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 בשעת התפילהבו נא לא לקרוא גיליון זה יוצא לאור במטרה לחזק את קדושת התפילה ולא להיפך ח"ו, ע"כ בבקשה ממך  א 

 ליוןיג
 

 בעזרת השם יתברך

 רהישיבת טל תו -ה רות בענייני 'מורא מקדש' ותפילגיליון חודשי לחיזוק והתעור

 

 
 

 

 

 

רָה הֵּ ינוּ מְּ ךָ עָלֵּ כוּתְּ בוֹד מַלְּ ה כְּּ  גַלֵּּ
 מזכרת נצח

 

 התבוננות לאור התקופה
 חבר יקר!

  שלום וברכה
עד כמה אתה מחובר בימים אלה לענייני התקופה, לא ידוע לי, 

 אך לא קשה לנחש, הנך ממתין שזה יעבור חיש מהר.
מכל מקום, ברגעים אמתיים כשאתה ביישוב הדעת, הנך מבין 
היטב כי חז"ל הק' ופוסקי הדורות בקבעם את ההלכות הנוגעים 
לתקופה זו, לא באו חלילה להצר את דרכינו ולהציק לנו, הם רצו כי 
לכל הפחות בתקופה קצרה זו במשך השנה נהיה מחוברים יותר 

דש, ללא הלכות והליכות לציפייה לביאת המשיח ולבניין בית המק
אלו, ספק גדול אם היו רוב הציבור יכולים להיכנס לתחושת ציפייה 

 וייחול אמיתי.
אכן, מאמינים אנו בני מאמינים כי אותו יום נכסף יגיע ופתע 
 -פתאום יבוא מלך המשיח לגאלנו, כדבר ה' ביד מלאכי הנביא 

ר א  ' ֶ רִית וּפִתְאםֹ יָבוֹא אֶל הֵיכָלוֹ הָאָדוֹן אֲש  בְּ ךְ ה  לְא  ים וּמ  ִ קְש  ם מְב  תֶּ
ר  ה בָא אָמ  ם חֲפֵצִים הִנֵּ תֶּ ר א  ֶ בית המקדש ייבנה  ',צְבָאוֹת ה'אֲש 

 ונקריב קרבנות לפני השי"ת.

q  בנוהג שבעולם, בעת שממתינים לאדם גדול וחשוב, הן
כשמדובר בחשיבות בעיני ההמון, הן להבדיל בין קודש לחול 

ו של אדם גדול, רבי, ראש ישיבה וכדו', בשעה שממתינים להופעת
מתכוננים ככל שניתן לקראת בואו של האישיות החשובה, ככל 
שהדמות ערכית ונעלית יותר בעיני הממתינים, כך תגבר הציפייה 
והשתוקקות ליום המיוחל, ובהתאם לכך תגבר ההכנות 
המעשיות, הכנת המקום לפי כבודו, סידור אכסניה ראויה ונאותה, 

 פנים מפוארת, מקום מכובד ורחב לכינוס כל הקהל, ועוד.קבלת 
שליט"א, אנקוט דוגמא  רבהיותך חסיד קשור לכ"ק האדמו"

שתבין טוב יותר את כוונתי, כאשר חסיד ממתין לבואו של רבו 
שאמור להגיע ממקום רחוק, לאחר זמן של ציפייה והמתנה, 

מרוב כמובן שכאן גוברת ההכנה שבלב, לבו מתמלא על גדותיו 
התרגשות לקראת המאורע הגדול, בד בבד מתכונן החסיד בהכנה 
פנימית ומעשית יותר, הוא מאמין כי הרבי ירגיש במעשיו אם 
רצויים המה, הוא מתכונן בשיפור ותיקון המעשים, הן בחלק 
ה'סור מרע' הן בחלק ה'עשה טוב', הלא הרבי שליט"א יופיע בזמן 

 הקרוב ועלינו להיות מוכנים כיאות.
ללא ספק, בנוגע לציפייה לביאת המשיח, נושא שמעולם לא 
חווינו ולא הכרנו, כאן דרושה התבוננות מעמיקה יותר לעורר את 
הלב ברגש ציפייה, אולם היא מיסודות הדת, הרמב"ם כותב דברים 
חמורים לא רק על מי שאינו מאמין ח"ו בביאת המשיח אלא גם על 

ך המשיח עתיד לעמוד המל זה שאינה מחכה לו, אלו דבריו:
וכל מי שאינו  ...ולהחזיר מלכות דוד ליושנה לממשלה הראשונה

מאמין בו או מי שאינו מחכה לביאתו לא בשאר נביאים בלבד הוא 
 .א(ה"א "רמב"ם הלכות מלכים פי) כופר אלא בתורה ובמשה רבינו

הלוא בוא יבוא אותו יום נכסף, אליו ציפינו חכינו וקווינו במשך 
אלפי שנות גלות, מיום זה ואילך תתגלה כבוד מלכות השי"ת 
בעולם, יכירו וידעו כל יושבי תבל כי ה' הוא האלקים, במה נוכל 
להביע את חלקנו, כיצד ומה נעשה כיום הזה, לבטא ולגלות את 

 ים.ציפייתנו שיתרבה כבוד מלכות שמ
מקום מרכזי ביותר במשך היום לעבודה קדושה זו, היא בשעת 
התפילה, בשעה זו שנמצאים בבית ה', מקדשים את שמו בקדיש 

הרוחניים  ווקדושה, מתפללים ומשוועים אנו לכל הצטרכויותינ
והגשמיים, מתוכם בקשות נרחבות לביאת המשיח ולבניין בית 

נשמרת בכל  המקדש, כאשר אותה שעה קדושה וייחודית זו
הכבוד הראוי, מגבירים את תשומת לבנו שלא להשיח בשום שיחה 
זרה ומנוכרת, לכבוד בית ה' וכבוד השכינה השורה במקום הקדוש, 
משתדלים ככל יכולתנו לכוון בתפילותינו, פעולות אלה הן הנה 
מרבים כבוד שמיים, בסיומה של שעה מרוממת זו מתפללים אנו 

נֵי בָ בכל לב:  מֶךָ וְכָל בְּ ְ ר יִקְרְאוּ בִש  בֵי תֵבֵל ,...שָֹ ְ ל יוֹש  ירוּ וְיֵדְעוּ כָּ כִּ  ...י 
נוּ  מְךָ יְקָר יִתֵּ ִ לְכוּתֶךָ  ,וְלִכְבוֹד ש  ם אֶת עלֹ מ  לוּ כֻלָּ בְּ וְתִמְלךְֹ עֲלֵיהֶם  ,וִיק 
וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ מי יתן ונזכה לכך במהרה, מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד. 

וּבְךָ לְצִ  ש  חֲמִיםבְּ ר  , יתהפכו הימים האלה לששון ולשמחה יּוֹן בְּ
 ולמועדים טובים.

 עלה והצלח
 מאחל בכל לב
 ידידך ומוקירך

 

מן רב רציתי לשאול אותך, שמתי לב לא פעם ולא ז -
שאינך מחבב אותו  פעמיים, כשאתה עובר בסמיכות ללייבקה

בלשון המעטה, הנך פשוט סולד מהאיש, כפי הידוע לי הוא 
 מעולם לא עשה לך שום עוול, מה יש לך כל כך נגדו?

תה מפתיע אותי מאוד, אני בתמיהה ובתדהמה, מה אתה א -
עושה עצמך כשה תמים, וכי אינך יודע, אתה לא מכיר את 

 .דרכיו ומעלליו הזדוניים של אותו חצוף מרושע
אך לפני זמן קצר, היית גם אתה נוכח במקום, כשהוא ביזה 

עצומים, לא נחה דעתו עד  תוחירף את אבא בגידופים ובביזיונו
שאף ירק לעברו, אני זוכר שהיית חיוור כסיד, בקושי יכולת 

 להגיב.
זו לא הפעם היחידה שהברנש השפל הזה מתעלל בזדון 

מכיר את אבא,  וברוע לב באבא שלנו על לא עוול בכפו, אתה
הוא לא עשה לו מאומה. על אף שהתרו בלייבקה מספר 
פעמים, הוא ממשיך באיוולתו ומתנהג בנבזות כאחד הריקים, 

 ללא בושה.
אתה יודע שהלה הוא גבר אלים, קשה מאוד להתעסק אתו, 
אין לי את הדרך להשיב לו כגמולו, הדבר היחיד שאוכל למחות 

ו, בלהראות לו פנים על רשעותו ולהביע את זעמי כלפי
זועפות, ואתה מיתמם כאילו אינך מבין מה קורה פה, עדיין 

 אתה שואל מה יש לי כנגד אותו האיש.
מה לדעתך אני צריך לעשות, וכי אתה סבור שיש להתעלם 

 ולהתייחס אליו כרגיל, כאילו מאומה לא אירע?
ולא! הגדרת את הדברים מצוין, אינני צריך להוסיף  לא -

ני אוחז בדיוק כמוך, אתה בהחלט צודק במאת עליהם, א
האחוזים, פשוט רציתי לשמוע ממך כיצד הנך מגדיר את 
התופעה המבישה בצורה ברורה, כעת אשאל אותך שאלה 

 המטרידה אותי זמן רב.
זה לא סוד, שישנם כמה נקודות שאינך נוהג בכבוד הראוי 
כלפי אבא, ישנם פרטים שאבא מבקש ממך שוב ושוב, משום 
מה אתה מתעלם ועושה כרצונך, מתוכם מדובר גם בדברים 
שנוגעים לאבא בנפשו ממש, לא אפרט כעת אבל אתה יודע 
היטב למה כוונתי, אתה מודע לכך ובכל זאת אתה בוחר בדרך 
שלך, כמובן שהתשובה קבועה שאינך מסוגל לעמוד בזה וזה 
קשה לך מאוד ועוד תירוצים כהנה וכהנה, כעת לאחר שהבעת 

ורה הכי מדויקת בטענה צודקת לחלוטין את כאבך על בצ
הזלזול המחפיר בכבודו של אבא, כיצד אם כן אתה עצמך יכול 

 לנהוג כך?
ני לא מבין אותך, מה ההשוואה בכלל, איך אתה רוצה א -

לדמות ביזוי וחירוף במקום ציבורי לעיני כולם, צעקות רמות 
אומנם גם אני  וכינויי גנאי מאותו שפל ונבזה, למעשים שלי.

צריך להשתפר ולציית לכל מה שאבא דורש ומבקש, אולם 
אתה יודע היטב שבתוככי האדם שורה יצר הרע שמסית 
ומדיח אותו ומעוור את עיני השכל, וכי ניתן לדמות כלל 

 ולהקביל בין שני המקרים.
כן אין להשוות את צורת ההתנהגות אאתה צודק,  -

שיך, מכל מקום ברצוני של אותו יצור שפל למע תהזוועתי
 להגיע להבהרה מסוימת.

אכן מזעזע ומצמרר מאוד לראות את מעשיו הנבזים 
והנאלחים, אולם הוא אדם זר, אין לו שום קשר לאבא, הוא כלל 
לא מכיר את אבא ואת אורחות חייו, על אף החלחלה ממעשיו, 

 אך הם מגיעים מאדם רחוק זר ומנוכר.
ורה שאינה הולמת, הגם מאידך, אם אתה כבן, מתנהג בצ

שהמעשה כשלעצמו פחות חמור, אך העוול הוא הרבה יותר, 
התביעה ממך גבוהה בהרבה, ממך נדרש לנהוג בזהירות 
 יתירה, חוסר רגישות שלך בנושא, גורם פגיעה חמורה יותר.

q  אם נשאל אדם מן השורה, האם כבוד שמים הוא נושא הנוגע
ם, פעמים רבות אליך, האם כואב לך שמחללים שם שמי

מצטנע הנשאל ואומר, מי יאמר זיכיתי לבי ולומר בפה מלא 
שכבוד שמים נוגע אליו, הלוא עבור כך נדרש להיות בעל 

מדרגה, מעטים הם הזוכים לכך, רק יחידי סגולה, עובדי ה' 
 מנעוריהם וכו' וכו'.

לאמיתו של דבר, אין זה נכון כלל וכלל, נושא של כבוד שמיים 
ד ואחד, חילול כבוד שמיים הוא נושא שבוער לכל נוגע לכל אח

 יהודי בנשמתו, לא רק בעומק נפשו הפנימית אלא בפועל ממש.
לדוגמא, נתאר את מה שקרה בעבר כמה פעמים ובעז"ה לא 
יהיה שוב בעתיד, כאשר נשמעו ידיעות מזוויעות כי במקום 
פלוני חולל ספר תורה, במקום אלמוני הושלכו ספרי קודש 

בית כנסת עלה באש ע"י פוחזים וריקים, כל מי ששומע ארצה, 
זאת לבו מתחלחל ומזדעזע, במחשבה שנייה הוא רותח וזועם 
על אותם בני בליעל שפלים, מקווה בכל לבו כי יבוצע בהם מלוא 

 חומרת הדין.
אין פה כוונה להשוות או לשקול במידה את חומרת חילול 

נעשו בידי גוים  כבוד שמיים, אך בל נשכח כי אותם פעולות
ערלים שונאי ה' ושונאי עמו, או ביד אחינו התועים והטועים, 
הרחוקים מאוד מכל זיק וניצוץ קדוש, מעולם לא שמעו ולא ידעו 

 דבר אודות כבוד שמיים.
על ברכי  ולעומת זאת, כאשר אנחנו גדלנו וחונכנו מנעורינ

מה חינוך יהודי קדוש, יודעים אנו היטב מה מותר ומה אסור, 
רצוי ומה דחוי, עלינו מוטלת החובה בכל כוחנו ויכולתנו להרבות 
כבוד שמיים, כל שכן להימנע ולהיזהר עד מאוד מחילול שם 
שמיים חלילה, אף בעניינים הנראים פחותים ממעשים 

 זוועתיים אלה.
בימים אלה, כאשר נוהגים אנו באבלות על חורבן בית המקדש, 

עה שחיללו האויבים את הקודש צפים ועולים בליבנו מעשי הזוו
ושרפו את בית מקדשנו ותפארתנו, מקוננים אנו על חילול קדשי 
ישראל לכל אורך הדורות עד ימינו, מזדעזעים אנו עד דכדוכה 
של נפש לנוכח כל אותם מעשים מזוויעים, מצפים אנו 
 ומייחלים ומקווים מתי יגיע היום שיתגלה כבוד שמיים בעולם

אכן זו תקוותו של כל יהודי במשך אלפי שנות במהרה בימינו, 
 גלות.

זאת אשר בידינו נעשה, כאשר ברחמי השי"ת ורוב חסדיו 
הותיר לנו את בית מקדש מעט, זכות גדולה עומדת בפנינו, 
להתפלל שלוש תפילות ביום שהותקנו במקום הקרבנות, נקפיד 
וניזהר בזהירות ושמירה גבוהה שלא לחלל חלילה את כבוד 

ם, שלא נעמיד ח"ו צלם בהיכל בשיחה בטילה בשעת שמיי
התפילה, שלא נגרום במעשה סכלות או יכולת להתאפק, לרמוס 
את כבוד התפילה וכבוד בית המדרש, נעמוד בכל כוח ועוז על 
כבוד שמיים כי נוגע בנפשנו, נשתדל בכל אפשרות למנוע גם 

זו  מאחרים שעדיין לא שמו אל לבם, נגביר כבוד שמיים, בזכות
נקרב את גאולתנו ופדיון נפשנו, שיתגלה כבוד שמיים בעולם 

 במהרה בימינו אמן כי"ר.

 

 

 

 חזקו ויאמץ לבבכם

 המערכת
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רִיקֵּ אֱלֹ  עֶזְּ  י אָבִי בְּּ
 אמרות טהרות מעוררות לב ונפש בעניין עבודת התפילה וביאורי תפילה, מאת

 זי"ע אליעזר זוסיאכ"ק אדמו"ר הרה"ק רבי 

 נועם אליעזר מסקוליען בעל
  שמ"בת – כ"ט מנחם אב –ליומא דהילולא 

 שכל עצמות ומהות האדם יהיו דבקים בתפילה
תִי לְךָ ' סוקפהמרגלא היה בפומיה קדישא לפרש  אֲנִי תְפִלָּ ני' 'וא ן', דתיבתעֵת רָצוֹ  ה'ו 

נראה כשפת יתר, והיה לו לומר ותפילתי לך ה' וגו', אלא שהכתוב משמיענו בזה שהאדם 
צריך להיות מאוחד ומקושר עם התפילה, שיתפלל בדביקות ובכוונת הלב, ולא שתיבות 
התפילה יצאו מפיו ולבו וראשו בל עמו בתפילתו, ומחשבותיו משוטטות בדברים 

אֲנִי תְפִלָּ אחרים, וזהו ' ', ש'אני' כל עצמיותי ומהותי, היא עם 'תפילתי', בדבקות תִיו 
באותיות התפילה, בזכרי שאני מתפלל 'לך ה'', כי בתפילה צריך שידע לפני מי הוא עומד 

 ן' שתפילתו תתקבל לרחמים ולרצון.עֵת רָצוֹ ומתפלל, ואז הוא '
 בנו כ"ק אדמו"ר רבי ישראל אברהם 'המאור ישראל' זצוק"ל

 (הסכמה לקונטרס 'נועם אליעזר' על תפילת שחריתמתוך מכתב )
 הכח שיכולים להתפלל היא מתנה מאת ה'

י רְצֵה נָא  ה, ה' וגו'. יש לפרש מה שלא אמר 'תפילת פי', או לשון אחר של תפילנִדְבוֹת פִּ
כי כוונת המשורר לומר שגם כח התפילה שלו ושתהיה תפילתו שגורה בפיו, גם זה אינו 

ומתנה מאת ה', כמאמר הכתוב 'ומה מענה לשון', וכמו שאנו מתפללים  שלו, כי אם נדבה
רָאֵלבימים הנוראים ' ית יִשְֹ ךָ בֵּ מְּ לוּחֵי ע  ְ יפִיּוֹת ש  לּאֹוכו' הֱיֵה עִם פִּ ֶ וֹנָם , ש  לוּ בִלְש  ְ ש  וכו'.  יִכָּ

י' נִדְבוֹתוזהו '  , מה שנדבת ונתת לי שפי יוכל להתפלל לפניך, רצה נא ה'.פִּ
 בתורה קודם התפילה סגולה לגרש המחשבות המטרידותעסק 

וּהוּ  כָל לֵב יִדְרְש  רֵי נֹצְרֵי עֵדתָֹיו בְּ ְ ש  זו תפילה, כי  . ...ויתפרש עוד לעניין עבודה שבלבא 
ידוע מספה"ק סגולה רבה שיכול האדם לגרש את כל המחשבות המטרידות אותו לבל 

ה לפני התפילה, וישים בה מעיינו, יפריעוהו מכוונת לבו בעת התפילה, שיעסוק בתור
רֵי נֹצְרֵי ואור התורה יגרש החושך ויזכך לבבו שיוכל לבו בעת התפילה כראוי, וזהו ' ְ ש  א 

כָל לֵבה, ואז 'דהיינו לימוד התור -' עֵדתָֹיו וּהוּ  'בְּ , שעבודת הלב זו תפילה תהיה בכל יִדְרְש 
 לבם ולא יפריעו אותם מחשבות זרות אחרות.

 חסדים רוחניים וחסדים גשמיםבקשה על 
. בדעתי הקלושה עלתה לפרש שאנו מבקשים מהשי"ת הן על וְתִגְמְלֵנוּ חֲסָדִים טוֹבִים

חסדים גשמיים ובעיקר על חסדים רוחניים, שנזכה ללכת בדרכי טובים, להיות טוב, 
ין טוב אלא תורה, ואף שהכל בידי שמים חוץ מיראת שמים, אמנם א -ולהתדבק בטוב 

אמרו חז"ל אלמלא הקב"ה עוזרו אין יכול לו, וכאשר אנו זוכים ללכת בדרך הטוב  כבר
 והישר להיות דבוק בתורה ומעשים טובים, הרי זה מחסדי ה' עלינו.

ולמה הדבר דומה, לאחד שהלוה לחבירו סכום מעות, ולא היה לחבירו לשלם לו, והכיר 
ו, הלך וזרק בהיחבא כיס מלא בחבירו שמצטער על דבר זה שאין ביכולתו לשלם את חוב

מעות לתוך בית חבירו, והלה מצא את המעות ושמח מאוד שיהיה לו ממה לשלם לחבירו 
המלוהף והוא לאט ידע שגם כסף זה שמשלם לו, מקורו מחבירו שגמל אתו חסדים 
טובים, תרתי במשמע, הן הגמ"ח בהלואתו הראשונה, והן במה שגמל אתו טובות שיהיה 

לו, ויהיה לבו שלם עליו. על כן אנו מבקשים מהשי"ת שתגמלנו 'חסדים' לו ממה לשלם 
תרתי במשמע השפעות בגשמיות ורוחניות, וגם שנוכל לשלם לו את חובו, במה שיזכה 
אותנו שנזכה להיות 'טובים', לזכות לדביקות בה ותורתו, לעסוק בתורה ובמצוות מתוך 

ים מצוות ה', הלא גם זה נעשה בכוחו תענוג והרחבת הדעת, שבאמת דבר זה שאנו מקיימ
של הקב"ה, וכמאמר חז"ל תן לו משלו וכו', ועוד נוסף על זה שהקב"ה מצד חסדו הגדול 

י א   ה'וּלְךָ ' משלם לנו שכרו בעבור זה, כאילו היה כל זה פרי מעשינו, וכמאמה"כ ה חָסֶד כִּ תָּ
הוּ  עֲש ֵ מ  ם לְאִיש  כְּ לֵּ  '.תְש  

 התפילה תחיש הישועהחיזוק האמונה בשעת 
ה אֶל  וֵּ ה אֶל  ה'ק  וֵּ ךָ וְק  אֲמֵץ לִבֶּ ק וְי  ל תפלתך ואם לא תתקב -וקוה אל ה' ה', פרש"י ז"ל, חֲז 
. יש לפרש הכוונה בזה, דאם ראית שלא נתקבל מבוקשך הרי זה סימן שלא חזור וקוה

וע"כ קוית בחוזק כזה שימשיך ישועתך, כידוע מספה"ק שאמונה הוא לשון המשכה, 
ה' וֵּ ךָ וְק  אֲמֵץ לִבֶּ ק וְי   קרוב.' ביתר שאת ויתר עוז והוספת תקווה על ה' ואז יושיעך בחֲז 

 גם אם תפילתנו אינה ראויה, שיתקבלו התפילות ברצון
תֵנוּ  פִלָּ חֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּ ר  ל בְּ בֵּ ל לבו ונפשו, . יש לפרש כי הנה אף כשאדם מתפלל בכוְק 

ראוי לו, אמנם לעומת הבורא ברוך הוא, שהוא אין סוף ואין תכלית, ותפילתו היא כפי ה
אין תפילתו נחשבת כלום, ורק במידת רחמיו ית' מקבל את תפילתנו, אמנם בעוונותינו 
הרבים אפילו לפי ערכנו אין תפילתנו כראוי, וממילא אף מצד הרחמים לא היתה ראויה 

שאין  -תפילתנו ברחמים "וברצון" ח"ו להתקבל, וע"כ אנו מוסיפים לבקש שתקבל את 
 טעם ברצון, ומכח מידה זו קבל תפילתנו.

 השראת השכינה בעבודת ה', ע"י שמחה
מְחָה ה'עִבְדוּ אֶת  ש ִ . לכאורה היה צריך לומר, עבדו בשמחה את ה' או בשמחה עבדו בְּ

' נמשכת לתיבת עבדו(, ונראה שמרומז כאן מאמרם ז"ל 'אין האת ה' )כי תיבת 'בשמח
יהיה עבודתכם עם כלומר כדי ש -ה'' עִבְדוּ אֶת השכינה שורה אלא מתוך שמחה, וזהו '

מְחָה' ה', בהשראת השכינה, ש ִ  היות בשמחה.לצריכים  -' בְּ

 עיקר שמחת האדם תהיה על שזכה לעבוד את ה'
ה'' רצה לומר זאת שזכיתם לעבוד את ה' יהיה עִבְדוּ אֶת או יתפרש כוונת הפסוק, '

מְחָה העיקר, ש ִ היינו התוכן של שמחתנו, כי בשמחתנו על חסדי ה', צריך להיות עיקר  - בְּ
 שמחתנו על מה שזכינו לעבוד את ה'.

 זכירת יציאת מצרים, שהקב"ה בעצמו הוציאנו
יִם קֵ אֱלֹ  ה'אֲנִי  ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְר  ֶ וגו'. יש לפרש על פי משל לאחד יכֶם אֲש 

אסר, הרי גם אם רק יצוה המלך להוציא ממסגר נפשו תגדל שמחתו שהושיבו אותו במ
מאוד על זה שיצא לחירות, ועוד יותר תתרבה שמחתו כאשר המלך ישלח שר גדול 
מהעומדים לפניו שיוציאו מבית האסורים, אמנם במה ישוה ערך שמחה זו לכשהמלך 

י בזה נתראה אהבת בכבודו ובעצמו יבוא לשחררו, הלוא אין ערוך לשמחה וחירות זו, כ
המלך אליו אהבה שהיא בלי גבול וערך. כן כאן ציותה עלינו תורתנו הקדושה, שנזכור 
תמיד לא רק יציאת מצרים בלבד, שזה לעצמו הוא דבר גדול למאוד, שהוציאנו מעבדות 

ר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶםקֵ אֱלֹ  ה'אֲנִי לחירות, כי אם גם נזכור ש' ֶ עצמו ', שהקב"ה בכבודו וביכֶם אֲש 
לא ע"י מלאך ולא ע"י שרף, כביכול ירד בעצמו למצרים להוציאנו משם, וממילא אין ערוך 

 ותגמול עבור זה, ובזכרון זאת לא תמוש מאתנו לעולם ועד אהבתו ויראתו שמו ית'.
 טעם לאמירת 'ה' שפתי תפתח' קודם שמו"ע

מעזיבוז זי"ע שמעתי ממורי ה"ר יודל מלמד ז"ל שאמר בשם אדמו"ר הקדוש ר' אי"ה מ
ועכ"י בשם חו"ז קדוש ישראל מרוזין זי"ע ועכ"י שלכן אנו אומרים קודם תפילת שמו"ע ה' 
שפתי תפתח וגו', כי ע"י אמירת זמירות ותשבחות בפסוקי דזמרה וברכת יוצר 
וההתבוננות בהם, ובפרט בקריאת שמע, נופל פחד ויראה גדולה כ"כ על האדם עד 

שנעשה בטל במציאות, ומרוב פחדו אינו יכול לפתוח  שבהגיעו לתפילת שמו"ע כמעט
 פיו להתפלל שמו"ע, וע"ז מתפללים ה' שפתי תפתח.

 הערה על פיסוק נכון בברכת 'שמע קולנו'
נוּ  לְכֵּ פָנֶיךָ מ  יבֵנוּ  ,וּמִלְּ ִ ש  ל תְּ . הנני בזה להעיר על השיבושים היוצאים בתפילה, רֵיקָם א 

תיבות התפילה שמוציאים בפיהם, והם  אצל אנשים אחדים, שאין שמים לב אל
נוּ ' ממשיכים תיבת לְכֵּ ', וח"ו נראה כניאוץ וזלזול, אף שבודאי אין מכוונים רֵיקָם' לתיבת 'מ 

ח"ו לרעה, וכוונתם נכונה לבקש מהשי"ת שריקם אל ישיבנו. בכל זאת אם בדיבור לפני בני 
ר לפני מלך מלכי המלכים אדם נזהרים שיהיה בנימוס, מכל שכן שצריכים להיזהר בדיבו

עֲנֵנוּ הקב"ה, ובפרט בתפילה זו בה אנו מבקשים  נוּ ו  ע'חָנֵּ מ  ְ תֵנוּ  'וּש  פִלָּ , והנה אם הוא תְּ
בעצמו אינו שומע את דיבוריו היוצאים מפיו, איך יעיז לבקש כן מהשי"ת, ויש להיזהר 

 בזה.
 ע"י תפילה קודם הצרה, מונעים הצרה שלא תבוא

ל אֶקְרָא  ע   ה'מְהֻלָּ ֵ ש  י אִוָּ . עלתה על דעתי הענייה לפרש ע"פ הידוע שהקב"ה וּמִן איְֹב 
מתאוה לתפילתן של ישראל, וכאשר ההמון עם בעווה"ר שוכחים ח"ו בה' באים האויבים 
ומיראים אותם, וזהו מן השמים כדי להזכירם ולעוררם שיתפללו לה', אמנם מי שמקדים 

ת הישועה הוא מתפלל לה' אינו צריך לזה, וזהו שאמר דוד מלך תפילה לצרה וגם בע
ל אֶקְרָא ישראל ' היינו שגם בעת הישועה שאני מהלל, בכל זאת אקרא ה', וגם אז  -ה'' מְהֻלָּ

בעת הטוב אדע אשר חיי מסורים בידו, ואתה ושלך שלו, והנני צריך לתפילה לפניו ית', 
ה' אקרא, להתפלל לפניו ולבקש ולצפות וכנאמר כוס ישועות אשא )וגם אז( ובשם 

ע  לישועתו, ובזה ' ֵ ש  י אִוָּ כי מעתה איננו צריך להאויבים שיפילו אימתם ויראתם  -' וּמִן איְֹב 
 עלי כדי להזכירני לקרוא בשם ה', וממילא אין בהם שום צורך ויאבדו מן העולם.

יתָ ביאור ' לִּ ים וְנֶאֱמָנִים דִּ  ' )בתפילת 'נשמת'(נוּ וּמֵחֳלָיִם רָעִים וְרַבִּ
אמרו חז"ל )שבת י"ב.( הנכנס לבקר את החולה אומר 'שבת היא מלזעוק ורפואה קרובה 
לבוא', ויש לפרש לשון 'קרובה', כי הנה מן השמים קובעים זמן מיעוד ליסורים ולחולי 
שלא יסתלקו מן האדם לפני זמנן כמו שאמרו חז"ל )ע"ז נ"ה.( יסורין בשעה שמשגרין 

האדם משביעין אותן שלא תלכו אל ביום פלוני ולא תצאו אלא ביום פלוני  אותם על
, וָחֳלָיִם רָעִים וְנֶאֱמָנִיםובשעה פלונית וע"י פלוני וכו' והיינו שאמר רבי יוחנן מאי דכתיב 

רעים בשליחותן ונאמנים בשבועתן, אמנם כח השבת יפה, אשר בו כל דינין מתעברין 
רת החולי והיסורין אף לפני זמנן וזהו שאנו אומרים בתפילת מינה ואתכפיין לבטל את גזי

יתָנוּ נשמת ביום השבת ' לִּ ים וְנֶאֱמָנִים דִּ בִּ ', שהקב"ה הרים אותנו ע"י וּמֵחֳלָיִם רָעִים וְר 
השבת גם מנאמנות החוליים, כי בזכות השבת יסתלקו ויצאו גם קודם זמנן, וע"כ אמר 

 ה עוד לפני בא מועד יציאתן.ורפואה 'קרובה' לבוא, היינו קרוב
 תפילה שלא יבטלו אותנו הייסורים מעסק התורה

אֵנִיקָ אֱלֹ ה'  רְפָּ תִּ י אֵלֶיךָ ו  עְתִּ וּ  ִ יקָ אֱלֹ ... ובזה יתפרש כאן 'ה' י ש  עְתִּ וּ  ִ על הייסורים  -' י ש 
י והחולי ולא רציתי לקבלם, כי  עְתִּ וּ  ִ אותו  ' שרצוני להיות אל ה', כלומר לעבודאֵלֶיךָ 'ש 

 ולהסתופף בצלו ואוכל לעסוק בתורה, והיסורים מבטלים אותי מעבודת השי"ת, וע"כ
אֵנִי' רְפָּ תִּ וכמו שמצינו בגמ' דכשאמרו לא הן ולא שכרן משום ביטול תורה נענו  -' ו 

 ונתרפאו.
 

 רננו
 צדיקים

צל בעבודת התפילה 
 צדיקי הדורות זי"ע

נועם אליעזר,  מלוקט: ספר נועם אליעזר עה"ת, תהלים
 קונטרס על תפילת שחרית, קונטרס רועה אבן ישראל
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פינחס יונתן התכונן להיכנס, כמה חיכה וציפה לרגעים אלה, זמן רב עבר מאז שהזמין את 
התור, נאמר לו כי תורו יגיע רק לאחר מספר חודשים, פינחס יונתן קיבל את הדין, ברירה אחרת 

לו היא ההחלטה אם להמתין בסבלנות או  בין כה לא נותרה בידו, האפשרות היחידה שהיתה
 לא.

סוף סוף הגיע הזמן המיוחל, בטרם ייכנס אל הרופא ניסה פינחס יונתן לסדר לעצמו את 
הדברים, להגדיר את הקושי והסבל בצורה הברורה ביותר, בתקווה איתנה כי בעזרת השי"ת 

 יהיה הרופא שליח טוב לשחרר אותו ממכאוביו

q  המרפאה של מיכה שוכנת באחת הדירות בלב השכונה החרדית 'תיבת נח', שכונה שהוקמה
במטרה קדושה להיבדל מכל תופעות הרחוב המגונות המתרגשות ובאות לעולם, המקום 
הוקם לפני עשרות שנים ע"י העסקן המסור הנמרץ הר"ר נח בוימייסטר ז"ל, גדולי ישראל 

הרב בעסקנות ופעילות ציבורית, התחום האישי שלו היה  סמכו עליו ועל ישרותו. מלבד כוחו
קבלן בנייה ואדריכל מומחה. בתקופה ההיא נקרא הר"ר נח ז"ל לפתחם של כמה אדמורי"ם 
וראשי ישיבות במטרה לפתור את בעיית הדיור ביהדות החרדית, לאחר דין ודברים הוצע 

היה ניתן להשיג דירות להרחיק לכת ולפנות לאחת הערים הרחוקות ממרכז הארץ, שם י
 בעלות מופחתת לעומת המחירים המופרזים במרכז.

דא עקא, שהאזור היה מיושב מיהודים שהיו רחוקים מאוד מתורה ומצוות, על מנת לטפל 
בקושי זה, נדרש לבנות שכונה סגורה שתיבדל לחלוטין מאנשי העיר, עבור כך, עוד בטרם 

כל התשתיות והצרכים הנדרשים עבור  אוכלסו תושבי השכונה החדשה, הוקמו במקום
הציבור החרדי, מוסדות לימוד ובתי מדרש, חנויות קנייה בכל התחומים, גינות שעשועים 
ומגרשי משחק נרחבים, נוסדו גם בתי ייצור ומפעלים שנועדו לשמש מקור פרנסה עבור חלק 

ושבי השכונה נכבד מהתושבים העתידיים, כל אלה ועוד הושתתו בשימת לב גבוהה לרווחת ת
 החרדית החדשה.

אך טבעי כי שם היישוב ייקרא 'תיבת נח', המבטא מקום מקלט רוחני לניתוק מוחלט 
מהמבול והזוהמה השוטפים כמים הזידונים ומאיימים לאבד ולכלות ח"ו כל חלקה טובה 
בכרם בית ישראל, מלבד זאת הועמד כאן זיכרון נצח על שמו של מקים המיזם הענק, העסקן 

 ול הר"ר נח בוימייסטר ע"ה.הדג
אחד התחומים המתבקשים בהקמת מקום יישוב, שירותי רפואה, אומנם כל אחד מאחל 
בלבו שלא יצטרך להגיע לזה, אך כך קבעו חז"ל וכן פסק הרמב"ם שאין תלמיד חכם רשאי לדור 
 במקום שאין רופא, לשם כך הוקם בית רפואה גדול שהכיל את כל צורכי הרפואה המתקדמים
והיעילים ביותר, היוזמה היתה להביא למקום את הרופאים המומחים ביותר בכל תחומי 
הרפואה הידועים, פשוט ומובן שהתוכנית האדירה הצריכה משאבים רבים של ממון רב, עבור 
זאת נרתמו כמה פעילים צעירים למסע התרמה גדול במיוחד בחוץ לארץ, במטרה לדבר על 

ת ישראל ולתאר בפניהם את נחיצות ודחיפות הנושא, להעמיד לבם של נדיבי עם מאחינו בי
צורכי רפואה עבור יראי ה' שיהיו על יסוד טהרת וקדושת ישראל ללא פגיעה וסטייה כל שהיא 

 ח"ו.
העסקן הרפואי הנודע ר' חיים ראובן רפאלוביץ מונה במיוחד על ידי ראשי הקהילה לתת 

היישוב החדש, הובהר לו כי לא יימנע בעד כל  מענה הולם לכל דרישה רפואית עבור מתיישבי
הון להביא ולספק את השירות המיטבי ביותר, ר' חיים ראובן אכן הפעיל את קשריו 
המסועפים והעמיד את המטרה והיעד הנדרש להביא את הרופאים הכי מתמחים 

 ומתמקצעים בכל תחום רפואי.
ר הרשמי של ד"ר מיכה הוא אחד הרופאים המומחים ביותר הוא ד"ר מיכה נעימי, התוא

רופא משפחה, אולם הידע המקיף והבקיאות העצומה בכל תחום הרפואה הוא מעבר לכל 
קנה מידה, פרופסורים גדולים בעלי שם מתייעצים אתו מפעם לפעם, הרופא מיכה נעימי, 
בעל תשובה בעברו, כיום הוא חרדי שומר תורה ומצוות ומקפיד על קלה כבחמורה, בעצת 

ותך בכישורים אלו, אין א'הקב"ה חנן  -נת רבותיו המשיך להתמחות בתחומי הרפואה ובהכוו
לך את הרשות להשתמט מהחובה הציבורית המוטלת עליך, יש לך ייעוד ומטרה קדושה 

 להביא מזור ותרופה לחולים, בוודאי תראה סייעתא דשמיא גדולה בפועליך הכבירים'.
קטנה שייעד למטרה זו, דירה פשוטה בתוך  את המרפאה הפרטית שלו קבע מיכה בדירה

בניין מגורים רגיל, ללא כל פרסומת ורעש וכדו', ד"ר מיכה דרכו בהצנע לכת ואינו סובל 
תעמולה יתירה, את המטופלים הוא מקבל בסבר פנים יפות ומטפל בהם לפי כבודם הראוי, 

נים הביא המחיר שדורש נמוך בהרבה בהשוואה לרופאים פרטיים אחרים, מצב הנתו
שהביקוש לקביעת תורים גוברים עד מאוד, על הרוב ייקבע התור רק לאחר מספר חודשים 

 מלבד מקרים דחופים שאינם סובלים דיחוי.

q  פינחס יונתן נכנס אל החדר, הרופא מיכה קיבל את פניו בחיוך לבבי, פרש בשלומו ושאל מה
 הביא אותו לכאן ובמה יוכל לעזור.

 תא דשמיא.ושי גדול, אקווה כי כבוד הרופא יהיה השליח הטוב בסייעד"ר! אני נתון בק -
מדובר בתקופה ארוכה של כמה חודשים, אינני זוכר כיצד זה התחיל ומה קרה, אומנם זה 
התחיל בהדרגה, היו טעמים שלא הרגשתי די הצורך, אך אט אט המצב החמיר בירידה אחר 

עם, זה מזכיר לי את נחש הקדמוני שקיבל ירידה, עד שכיום הגעתי למצב של איבוד חוש הט
יךָ, שכל מה שהוא אוכל, טועם בו טעם עפר, ההשלכות וְעָפָר תֹּ  -את עונשו  יֶּ ל יְמֵי ח  ל כָּ אכ 

בולטות, כמובן שזה מפחית לי את התיאבון בצורה ניכרת, יכול לעבור שעות רבות ואיני אוכל 
ני צריך לאכול, הפחתתי מאוד במשקלי, מאומה, למזלי הטוב רעייתי וילדיי מזכירים לי שא

ייתכן מאוד שהתזונה שלי לקויה ומוצרים בסיסים של אבות המזון לא באו אל פי זמן רב, 
כתוצאה מכך אני מרגיש חלוש מכל גופי מכף רגל ועד ראש, במשך היום אני חש עייפות, אני 

ם אני מנוע מלעשות זקוק לשעות שינה יתירות, פעילויות שונות שהייתי יכול לעשות, כיו
 אותם, גם מצב הרוח בכללות ירד פלאים, אני חש חוסר סיפוק וחסר שמחת חיים.

כן בעיה לא פשוטה כלל, על אף שבמבט שטחי נראה כי לעומת חושי האדם האחרים א -
כדוגמת חוש הראייה וחוש השמיעה, נראה שחוש הטעם הוא פחות חיוני והכרחי לתועלת 

לעדיו, אך כפי שהגדרת נכון הוא מרכיב חיוני מאוד בחיי האדם, האדם וייתכן להסתדר ב
 כשחוש זה פגם או לקוי וכל שכן העדר חוש הטעם גורם להשלכות כבדות רבות.

אחת החכמות האלוקיות המופלאות הטמונות ביצירת האדם הוא חוש הטעם, הקב"ה ברא 
נבראו אלפי נקודות שיש  בפה האדם את כוח התחושה בכל סוגי הטעם, היית מאמין כי בלשון

בהם כדי לקלוט טעמים שונים, כמו כן בחיך מלמעלה ומהצדדים, בתחילת הגרון, באופן כללי 
יש טעם מתוק, מלוח, חמוץ, מר, חריף, שומני, יש ביניהם גם את השילוב בין הטעמים 
ק השונים, ישנם משולבים, יותר מטעם זה פחות מהטעם השני, וכן הלאה. גם במקום המדוי

בלשון, יש הרוצים לטעון כי כל טעם יש לו מקום מיוחד בלשון לחוש אותו, לעומתם יש רבים 
שמפקפקים בדבר וישנם הטוענים בהחלטיות שהקביעה איננה נכונה. כך או כך, שלא כדוגמת 
חום וקור שניתן להיכר בחוש המישוש בכל גוף האדם, חוש הטעם מצוי אך ורק במערכת 

לבד כוחו הדיבור המופלא המורכב מחמשה מוצאות הפה, טבע בו המופלאה של הפה, שמ
 הקב"ה את חוש הטעם, וכאמור הוא הכרחי ונדרש מאוד לצורך חייו התקינים של האדם.

לאיבוד חוש הטעם ישנם כמה וכמה גורמים, ראשית עלינו לחקור מה מקור הסיבה אצלך, 
ר ומורכב יותר, ייתכן שהבעיה ישנם אלה שהעניין נובע מנזק מוחי, במקרה זה המצב חמו

 מגיעה מליקוי בחוש הריח, מה שנקרא תתרנות, ליקוי זה נחשב מום משמעותי, הגמ' )ב"ב

קמ"ו.( מספרת על אדם ששמע על ארוסתו 
שהיא תותרנית וכיצד ניסה לבדוק האם 
נכונה השמועה. חוש הטעם וחוש הריח הם 
כשני אחים קשורים זה לזה, שים לב כשאדם 

האף סתום, הוא כמעט ואינו חש מצונן ו
 בטעם האוכל.

אולם הסר דאגה בלבך, אין בכוונתי 
להבהיל או להפחיד אותך, סביר מאוד 
להניח שהקושי הוא נקודתי, כלומר ייתכן 
מאוד שאיבוד חוש הטעם נובע מרעלים 
מסוימים, ישנם מאכלים ספציפיים 
שגורמים להפרעה בחוש הטעם, מתקבל 
על הדעת שגם אתה שלא במודע נתקלת 

שכנראה באותם מאכלים מזיקים, על אף 
היו ערבים לחיך, אך בכוחם לגרום נזק כבד 
לחוש הטעם, לבטח לא הרגשת שום 

 אט תחושה של קושי בזמן שטעמת מהם, אך
אט הם השפיעו עליך לרעה, אם אכן אלה היו הגורמים להפרעת חוש הטעם, יש תקווה גדולה 

 להשתחרר ולצאת ממיצר למרחב.
 ולצאת לדרך?כעת למעשה, מה עלינו לעשות כדי להתקדם 

ראשית, בטח ברור לך, אך לפעמים מרוב שהדבר פשוט וברור לא שמים אליו לב ודגש 
משמעותי, כל פעולה שהאדם עושה בכל תחום בחייו, חיים גשמיים ורוחניים כאחד, אם חפץ 
הוא להצליח בדרכו ולהתגבר על כל מכשול שעלול לצוץ ולהפציע מכל מקום אפשרי, הוא 

ות בטחונו בהשי"ת, שתשרה ברכה וסייעתא דשמיא בכל מעשיו, זאת חייב להתפלל ולתל
מהות חייו של יהודי מאמין וירא שמים, גם אני כמטפל יודע ומבין זאת היטב, בטרם כל ייעוץ 
וטיפול, נושא אני תפילה למרום מתוך ידיעה ברורה כי מבלעדיו אין לנו מאומה ורק מכוחו אנו 

 פלאים כיצד הדברים פועלים בצורה פלאית ממש ואכמ"ל.פועלים, יש באמתחתי סיפורים מו
שנית, חובה מוטלת עליך לגשת לשלב הטיפול מתוך אמונה מוחלטת, שישנה אפשרות 
ויכולת בידך בס"ד לערוך את השינוי, והכל תלוי בך ברצון כנה ואמיתי, לשם כך עליך להיות 

רך, אך הכל שווה וכדאי למען מוכן לוותר על הרגלים ישנים, גם אם בתחילה לא ינעמו עבו
 המטרה והיעד הנכסף שאליו הנך שואף להגיע.

ניקוי הרעלים המזיקים. אתן לך  -הטיפול המעשי יבוצע בעז"ה בכמה שלבים, שלב ראשון 
רשימה מפורטת של מאכלים ומשקאות שמהם תימנע לחלוטין, הם רעילים ומזיקים לחושי 

תחילת התקופה יהיה לך קשה, היות שהורגלת הטעם ובכוחם אף להשבית אותו, על אף שב
בהם במשך שנים, אולם מהיום הנך חייב להינזר ולחדול מהם לגמרי, ולהתחיל בהרגלים 

 חדשים, במשך הזמן תתרגל לכך ויוקל לך, עליך לזכור כי שלב זה הוא הכרחי ביותר.
יתחילו במשך התקופה, כבר בשלב ראשוני זה, תחוש שינוי גדול לטובה, חושי הטעם 

לפעול יותר טוב, המלוח והמתוק שוב לא יתערבבו בלשונך וכן הלאה, אומנם עדיין לא 
 הושלמה המשימה, עבור כך נתקדם לעבר השלב השני.

לאחר משך זמן נתחיל לפעול בשלב השני, לתקופת זמן מסוימת תקבל תפריט מסודר איזה 
הבריאים, לאחר תקופה קצרה  מאכלים עליך לאכול כדי לשפר ולייעל היטב את החושי הטעם

 כשהחושים יבריאו ויתחזקו בעז"ה, תוכל לחזור למאכלים רגילים.
בשלב מתקדם יותר, למען השלמת המטרה המבוקשת, תלמד כיצד להרגיל את עצמך 
לסדרי אכילה נכונים, אכילה מתוך רוגע נפשי ללא לחץ או מתח, ריכוז במה שהנך עושה 

רים, אכילה איטית ומתונה, לעיסה נכונה, מניעה מבליעה ולהימנע מהסחת דעת לדברים אח
 מוקדמת, ועוד.

זכור היטב! למען השלמת המשימה אין לדלג על שום שלב, הקפד ביותר בשלב ראשון 
להימנע מכל אותם רעלים מזיקים, השלבים הבאים לא יפיקו תועלת אם לא תישמר 

יועיל, בד בבד ישובו לפעול מהמאכלים המונעים והמפריעים, בסייעתא דשמיא הטיפול 
כראוי התופעות הנלוות שהזכרת, תחושת סיפוק ושמחת חיים וכו', תראה חיים חדשים, 

 בהצלחה רבה.

q  תלמיד ישיבה התאונן פעם בפני הגאון הגדול רבי אהרן לייב שטיינמן זצוק"ל, במשך שנים
הוא שומע שוב ושוב עד כמה התורה הקדושה מתוקה מדבש ונופת צופים, יותר מכל מעדנים 
שבעולם, פעם אחר פעם נשמעים באוזניו הזמירות היפים כי התורה כוללת כל הטובות 

רגישין במתיקות ועריבות טוב התורה היו משתגעים ומתלהטים שבעולם ואם היו בני אדם מ
אחריה, ועוד ועוד, מה אעשה וכל אלו אין נוגעים אלי, אינני חש ואיני מרגיש בכל אותה 

כמו שהרב אינו מרגיש תענוג והנאה  -מתיקות נפלאה, הבחור העז והוסיף נופך לטענותיו 
המחנכים וראשי הישיבות ממני, גם אני מיוחדת בבשר טעים ומשובח, בדיוק כך מה רוצים 

אינני חש שום טעם בלימוד, אני מרגיש זר ומנוכר ורחוק מכל העסק, מדוע מטרידים אותי ללא 
 הרף על תחום שאינו שייך אלי כלל, השואל היה בסערת רגשות מצטברות ופרץ בבכי מר.

, מה תאמר על אחד פנה אל הצעיר -רבי אהרן לייב זצ"ל השיב בחכמה, 'אשאל אותך שאלה' 
שטועם דבש או כל דבר מתוק והוא טוען בבירור כי המאכל מר, מאידך כשאוכל דבר מר הוא 

 אומר בבטחה כי טעם מתוק בפיו?
השיב  -הוא כמובן אדם שאינו שפוי בשכלו, בדיוק כפי שיטען על יום שהוא לילה או להיפך 

 הבחור.
ייתכן מאוד שמדובר באדם שפוי ומיושב הגאון המשיך, מדוע תאמר כך, זה כלל לא בטוח, 

בדעתו ללא שום פגיעה שכלית, אולם ישנם כאלה שחושי הטעם לקויים אצלם והם מורגשים 
ר מָתוֹק  מּ  גּוּף טוֹעֲמִים ה  בפיהם הפוך לחלוטין, הרמב"ם מגדיר זאת במילים הבאות: חוֹלֵי ה 

ה וְ  וֶּ תְא  מִּ ֶ חוֹלִים מִי ש  ר וְיֵש  מִן ה  גוֹן הֶעָפָר וּמָתוֹק מ  אֲכִילָה כְּ אֵינָן רְאוּיִין ל  ֶ אֲכָלוֹת ש  תָאֵב לְמ 
פְ  נּ  ֶ נֵי אָדָם ש  ךְ בְּ חֹלִי כָּ כֹּל לְפִי רבֹ ה  ר ה  ש ָ בָּ ת וְה  פּ  גוֹן ה  טּוֹבִים כְּ אֲכָלוֹת ה  מּ  וֹנֵא ה  חָם וְש  פֶּ וֹתֵיהֶם וְה  ש 

עוֹת הָרָעוֹת וְ  דֵּ ים וְאוֹהֲבִים ה  וִּ הּ וְהִיא חוֹלוֹת מִתְא  לִים לָלֶכֶת בָּ צְּ טּוֹבָה וּמִתְע  רֶךְ ה  דֶּ וֹנְאִים ה  ש 
טּוֹב  ע טוֹב וְל  לוּ הוֹי הָאמְֹרִים לָר  לָּ ים ה  ִ אֲנָש  עְיָהוּ אוֹמֵר בָּ בֵדָה עֲלֵיהֶם לִמְאדֹ לְפִי חָלְיָם וְכֵן יְש   רָע כְּ

ר לְמָתוֹ  מִים מ  ךְ ש ָ ךְ לְאוֹר וְאוֹר לְחשֹ ֶ מִים חשֹ ֶ ר ש ָ עזְֹבִים אָרְחוֹת ישֹ ֶ ר ה  עֲלֵיהֶם נֶאֱמ  ק וּמָתוֹק לְמָר ו 
ךְ. רְכֵי חשֹ ֶ ד   לָלֶכֶת בְּ

הָב  -שמע יקירי  דוד המלך ע"ה מעיד בתהלים ומגדיר את דברי התורה הקדושה: נֶחֱמָדִים מִזָּ
ש  וְנֹפֶת צוּפִים, כמו כן דברי חז"ל וגדולי הדו ב  ז רָב וּמְתוּקִים מִדְּ רות עד תלמידי חכמים כיום וּמִפּ 

העידו ומעידים על מתיקות ונועם התורה, הלוא בוודאי הדברים נכונים ואמיתיים ללא ספק, 
 לא פחות מידיעת בני האדם שהדבש הוא מתוק.

אלה שלמדו תורה כראוי ועדיין לא מרגישים את המתיקות, יש לבדוק במה הם קלקלו 
וחיבלו את חוש הטעם הבריא, כיצד ואיך הם הזיקו שחושי הטעם שבפיהם השתבשו ולא 
מרגישים כלל את מתיקות התורה, באלו דברי שטות והבל מילאו את לבם ונפשם שסתמו 

ורה הקדושה, כדי לתקן זאת עליהם להתנתק מעיניהם את האור והמתיקות המונחים בת
לחלוטין מכל אותם מזיקים ומשבשים את הטעם הרוחני המתוק האמיתי, לאחר מכן לבטח 

 יחושו היטב את המתיקות הטבעית שהטביע הקב"ה בתורתו הק'.

כָל טָעַםמִנּוֹפֶת צוּף   וְּ

זוויות ראיה שונות על 
 ענייני התפילה

 

מבט אל 
 התפילה
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 'שומרי משמרת הקודש'יו"ל ע"י מערכת 
 ין שמירת הדיבור בשעת התפילהילחיזוק והתעוררות בענ

 מפיצים לזכות את הרביםההזכויות הרבות שמורות למעתיקים ו
 דוא"ל:  •  פקס:

י פָּ   בוֹת עֲמֻקּוֹת יוֹתֵר וּמִּ ָ מַחֲש  י בְּ בוֹתָיו, מִּ ְ מַחְש  יקָה, וְכָל אֶחָד עָסוּק בְּ תִּ ְ וֹמֵר עַל ש  בּוּר הַש ּ חוֹת, וְכָל הַצִּּ
לְּ  תוֹ, וּמִּ לָּ תְפִּ רָאוּי בִּּ ז כָּ תְרַכֵּ יק לְהִּ ים לְכָל אֶחָד לְהַעֲמִּ עִּ ה מְסַיְּ לָּ פִּ ירַת הַתְּ י וַאֲוִּ לָלִּ קֶט הַכְּ ֶ נוֹ הַש ּ ְ בַד זאֹת יֶש 
לּוֹ לְעוֹלָמָ  ל כֻּ נֵס כָּ כָּ ה וּלְהִּ לָּ פִּ ם הַתְּ תְיַחֵד עִּ יךְ לְהִּ ל צָרִּ לֵּ תְפַּ י מִּ ר יְהוּדִּ ֶ אֲש  כַּ ֶ יפוּת, ש  נְיַן הָרְצִּ ה, עִּ לָּ פִּ ל תְּ ֶ הּ ש 

 ִּ ש ּ נְעוּת מִּ מָּ ךְ רַק ע"י הַהִּ יָּ ַ בְרָכָה, וְזֶה ש  רֶת לִּ ֶ תוֹ רְאוּיָה וּמֻכְש  לָּ פִּ אָז תְּ ֶ ה הַפּוֹגֶמֶת ש  לָּ פִּ עַת הַתְּ ְ ש  יחָה בִּּ
מַן הַמַּ  מְצאֹ לָהֶם אֶת הַזְּ יוֹתֵר, יֵש  לִּ ים בְּ חוּצִּ ים הַנְּ וּבִּ לּוּ הַחֲש  ים וְלוּ אֲפִּ נְיָנִּ יפוּתָהּ, וְכָל הָעִּ רְצִּ ים קדֶֹם בִּּ תְאִּ

דֵּ  תַּ ְ ש  יךְ לְהִּ ה עַצְמָהּ צָרִּ לָּ פִּ ה וְאַחֲרֶיהָ. אַךְ זְמַן הַתְּ לָּ פִּ ה.הַתְּ לָּ תְפִּ ת לִּ ֶ ש  הְיוֹת מֻקְדֶּ  ל לִּ
 יומא דהילולא ז' מנחם אב -מסלונים זי"ע  'כ"ק אדמו"ר ה'נתיבות שלום

 שליט"א אהרן אקר , הרה"גן זה נתרם ע"י ידידנו ומכובדנוגיליו
 מחבר ספר 'משפטי  אהרן', דומ"צ בבני ברק

 ז"לשלום נח לע"נ בנו הבחור החשוב והיקר 
 נלב"ע ר"ח מנחם אב תשע"ח

 ת. נ. צ. ב. ה.
 

לכבוד חברי המערכת של העלון הקדוש והנפלא 'שומרי משמרת 
 הקודש' שיחיו

האמת היא שכבר זמן רב רציתי לכתוב לכם, אבל היו דחיות 
עכשיו החלטתי כי לא אדחה רבות ועוד דחיות וכיון דאידחי אידחי, 

 שוב.
אפילו שלמעשה אין לי משהו מיוחד לכתוב, לא רעיון ספציפי 
ולא הברקה חדשה, אבל אני מרגיש חובת הכרת הטוב גדולה מאוד 

 לכם.
אני קורא בכל פעם את העלון שלכם ומתחזק בכל פעם מחדש, 
מהרעיונות וההברקות שצצים לכותבי המאמרים כל פעם מכיוון 

כלומר אל המטרה  עד שכל הנהרות זורמות אל ים אחד גדול,אחר, 
הסופית, להחדיר בלב ולחזק את חובת שמירת הדיבור, שלא לדבר 

 בשעת התפילה.
ואני רוצה להגיד לכם משהו, יש היום הרבה פרסומות ומודעות על הנושא הזה, אפשר למצוא 

ן הזה, וזה באמת ניתן להערכה, כמעט בכל בית כנסת תלויים פתקים וקריקטורות משעשעים בעניי
 לכל מי שעוסק בדבר הגדול הזה.

אבל מצד שני, יש שם הרבה איומים והפחדות למי שלא שומר וכו', ואפי' שזה נכון, אבל לפעמים 
זה יכול לגרום הרבה ייאוש ותסכול, בפרט למי שלקוי בדבר הזה, זה גורם לו שהוא מסיר את 

הצד השני של המטבע, יש פרסום רב על הרבה ישועות מפליאות,  העיניים לכיוון אחר, אותו דבר גם
גם זה לא תמיד עובד, כי קורה שבן אדם מנסה ושומר שלא לדבר, והרבה פעמים הוא עדיין מצפה 
לישועה. שלא תחשבו שאני מזלזל חלילה בכל אותם פרסומות שבוודאי מחזקים ומעודדים אנשים 

 רבים להתחזק בזה.
זק ומעודד בצורה אחרת, הוא נותן לי את ההרגשה הכי טובה שכך צריך אבל העלון שלכם מח

לעשות וזה הדבר הכי נכון להתחזק בזה וכו' וכו', ולכן רציתי להודיע לכם שעל אף שבטבע שלי 
אני דברן גדול ובעבר הייתי מדבר גם בשעת התפילה לצערי, אבל כבר כמה שנים טובות שאני שומר 

דבר בכלל מתחילת התפילה עד שמסיימים את הקדיש האחרון, ובעיקר על זה לגמרי לגמרי ולא מ
אני רוצה לומר שבאמת בהתחלה זה היה לי די קשה להתרגל לזה, אבל היום אני עושה זאת 
בהנאה ובשמחה ללא שום קושי, ואפשר לומר שבטוח יש לכם חלק גדול בזה, אשריכם שאתם 

 ה רבה לכם.מחזקים אותי ואת הרבים, מודה מעומק הלב, תוד
יהי רצון שתמיד תצליחו לעשות עוד ועוד למען התפילה ולמען כבוד השם יתברך ותתברכו בכל 

 טוב מן השמיים, אמן.
 מעדיף להיות בעילום שם

 

אחת המצוות המעשיות שמקיפה את האדם ביותר בכל ימי חייו, היא מצוות התפילה. 
ונשגבה, אמרות רבות נשמעות אודות מתיקות שעת התפילה, מה טוב מצווה כה חשובה 

ומה נעים פרק זמן זה שהאדם נפגש בשיחה אישית עם קונו, כמה שיחות חיזוק והתעוררות 
נשמעים באוזננו אודות ההתלהבות והברען בתפילה, מוכרת לכולנו אמרתו הידועה של מרן 

 התפילה.אל תיבות  -הבעל שם טוב זי"ע 'בא אל התיבה' 

עומד האדם ונפשו כמהה, האומנם אמת ויציב ונכון כי רחוק אני מכל אותם אוצרות 
תענוגים המתוקים והנפלאים, מדוע קצרה דעתי ובינתי ולא אחוש שום טעם מתוק ונעים 
בשעת התפילה, את האמת בוש אני מעצמי ולא אספר זאת לאיש, כי שעה זו כחושך ולא אור 

י, יודע אני בעצמי כי התפילה נחשבת בעיני לעול וכמשא כבד, היא בעיני, מר ולא מתוק בפ
נערכת בפי כמצוות אנשים מלומדה בלבד, וכי ייתכן כי רק יחידי סגולה זוכים לכך, והלוא 
רואה אני בעיני כי גם פשוטי עם ובעלי השגה מועטה, יש המתענגים ונהנים ממתיקות 

אנכי מבני אברהם יצחק ויעקב, על מה ולמה  התפילה, שמא כך נגזר עלי לעולמים, הלוא גם
 ייגרע חלקי.

אליהם נאמר כי גם באלה חלק יעקב ולא רחוקים המה, אלא שמלאכה מוטלת עליהם 
להירפאות מכל אותם רעלים מזיקים שגרמו להם שיבוש חמור בחושי הטעם הטוב והמתוק. 

קָּ  ה הִיא תּ  וֹת יֵלְכוּ אֵצֶל נעתיק נא את המשך דברי הרמב"ם המובאים מעלה: וּמ  פָש  נְּ ת חוֹלֵי ה  נ 
רֶךְ  דֶּ חֲזִירוּם ל  יּ  ֶ ד ש  דִין אוֹתָם ע  מְּ ל  מְּ ֶ דֵעוֹת ש  אוּ חָלְיָם בְּ פְּ וֹת וִיר  פָש  נְּ הֵן רוֹפְאֵי ה  ֶ חֲכָמִים ש  ה 

חֲכָמִים לְ  הֶם וְאֵינָם הוֹלְכִים אֵצֶל ה  לָּ ֶ עוֹת הָרָעוֹת ש  דֵּ ירִים בּ  כִּ מּ  טּוֹבָה וְה  א אוֹתָם עֲלֵיהֶם ה  פֵּ ר 
זוּ )הל' דעות פ"ב ה"א(. למֹהֹ חָכְמָה וּמוּסָר אֱוִילִים בָּ ְ ר ש   אָמ 

הלוא כי כן הוא, לו יתבונן האדם מעט בתוכן התפילה, הלא תתמלא ותשבע נפשו ורוחו 
ותמצא את כל אשר אהבה נפשו, בה ימצא אהבה ויראה ודבקות ה', תשובה ותיקון המעשים, 

ל חי, יתענג מהיצירה -מאון נפש והשתוקקות לקרבת אלקים, שיר ושבח לאבה ימצא צ
והבריאה בעליונים ובתחתונים וכל מעשי הקב"ה, יודה להשי"ת ברוב ברכות והודאות, 
בקשות נשגבות לכל ענייניו הרוחניים והגשמיים, בקשות רחמים על גאולתם של ישראל 

 וישועתם מכל צרותיהם, ועוד.
תבוננות, יזכך וינקה את נפשו, בהכנה ראויה אל התפילה, אם בלימוד אך בטרם יפתח בה

התורה, אם בטבילה, כל אחד לפי מה שלימדוהו רבותיו, שעת התפילה תהיה מתוך כובד 
ראש, בשמירה על כבוד התפילה וקדושתה, זהירות והקפדה על שמירת שתיקה מוחלטת 

י כראוי, כאן תועיל ההתבוננות בכל בכל שעת התפילה מבואה ועד צאתה, לאחר זיכוך וניקו
האוצרות החיים והקיימים בשעה נשגבה ורוממה זו, כי אז גם הוא יחוש את הטעם הנחמד 
והמתוק, יתענג על ה' בדבקות עילאית, יחוש בנפשו צימאון אל ה' כדבר נעים זמירות ישראל: 

עֲרגֹ אֵלֶ  י ת  ִ פְש  ן נ  ל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ עֲרגֹ ע  ל תּ  יָּ א  י לֵאלקִֹים לְאֵ כְּ ִ פְש  ל חָי, וכדברי -יךָ אֱלקִֹים, צָמְאָה נ 
בְדְךָ אֶל רְצוֹנֶךָ,  וֹךְ ע  חֲמָן, מְש  הערגה הנשגבים בפיוטו של בעל החרדים זי"ע: יְדִיד נֶפֶש  אָב הָר 

ב לוֹ יְדִידוֹתֶיךָ,  חֲוֶה אֶל מוּל הֲדָרֶךָ, יֶעֱר  תּ  ְ ל, יִש  יָּ מוֹ א  ךָ כְּ בְדְּ ם.יָרוּץ ע   מִנּוֹפֶת צוּף וְכָל טָע 
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 מה קרה שאתה במצב רוח מרומם כל כך היום? -
אמת! הבחנת נכון, נודע לי ושמחתי לשמוע כי הרב כתריאל לייבמן מגיע היום לעיר, הוא  -
 דברים בבית המדרש היום אחר הצהריים, זו בשורה טובה עבורי. ישא
אתה מתכוון לרב לייבמן, זה שנותן הרצאות בנושא חיזוק בלימוד התורה, תובנות כיצד  -

 להגיע להישגים גבוהים, בהתמדה רצופה, בהיקף ידיעות התורה וכדו'.
והצליחו להגיע רחוק, מה  אכן כן! אני מכיר אנשים רבים שהלכו לפי התוכניות שהוא מציע -

דעתך גם לבוא לשם, מסתבר שגם אתה יכול להפיק ממנו תועלת רחבה, הוא נותן המלצות 
 והצעות מצוינות.

עזוב, זה לא בשבילי, אני משער פחות או יותר מה הוא בא לומר, לימוד עקבי ומסודר, חזרה  -
אני מתקדם בקצב שלי, אין לי כוח  על הלימוד על בסיס קבוע, ועוד בדומה לזה, הנח לי איך שאני,

לשמוע כעת על שינויים מרחיקי לכת. אני לא מבין מה אתה מחויך כל כך, מה מצחיק במה 
 שאמרתי, האם אתה לא מבין אותי?

מבין אותך, הכל בסדר, אף אחד לא מחייב אותך לבוא, אני פשוט משועשע מההשוואה  -
אינו מצליח בשיווק וכו', נודע לו כי הופיע  שקפצה לי בראש, לסוחר נדל"ן שמסתבך פה ושם,

יועץ נדל"ן מומחה, ניתן לקחת עצות יעילות לצאת מהסבך, אולם הסוחר אין לו כוח 
לשינויים..., או לאותו אחד שמתקשה בפרנסתו ואינו יודע כיצד לגמור את החודש, סמוך לביתו 

כוח לשינויים בכלכלת הבית, הגיע אחד שמבין ונותן עצות מעשיות ומועילות, המסכן אין לו 
 טוב ונוח לו איך שהוא.... כך גם בנושא בריאות, תזונה נכונה, ועוד ועוד.

לא פעם שמעתי ממך שהיית מאוד רוצה להרחיב אפיקים בלימוד התורה, לשבור מוסכמות 
קודמות, לפרוץ מוגבלויות, להתקדם בידיעות התורה ועוד, כעת עומדת בפניך הזדמנות יקרה 

 אתה דוחה זאת בהינף יד, לא רוצה! לא צריך! אף אחד לא מתכוון לכפות עליך...מפז ו

q 
אָב' )משנה סוף מס' תענית(,  ר בְּ ה עָש ָ ָ חֲמִש ּ רָאֵל כּ  חז"ל אומרים 'לאֹ הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִש ְ

ימים בשונה מכל יום טוב במשך ימות השנה, בהם יש הלכות והליכות מוגדרות לכל חג ומועד, הן 
טובים מן התורה, וגם ימים טובים שנוספו, פורים וימי החנוכה, ישנם הלכות ברורות, כיצד ואיך 

 עלינו לערוך את החג.

לא כן יום טוב זה של חמשה עשר באב, חז"ל כל כך הפליגו בלשונם לומר שלא היו ימים טובים 
ום טוב בחמשה עשר כאלו בישראל. אמנם בגמ' )תענית ל"א.( ביקשו טעם על מה ולמה יש י

באב, והביאו לכך טעמים וסיבות שונים, זה בכה וזה בכה, ואף על פי כן, לצד כל הסיבות 
והטעמים הרבים ליום טוב ביום חמשה עשר באב, עם כל זאת, לא נפסק בו שום הלכה למעשה, 

 תמיהה שאומרת דרשני.
, מוסיפה הגמ' כמה אם נעיין שם בהמשך דברי הגמ', בסיום נתינת הטעמים ליום טוב זה

מחמשה עשר באב ואילך,  -מילים בודדות 'מכאן ואילך דמוסיף יוסיף', ומבאר רש"י: 'מכאן ואילך 
 חיים על חייו'. -לילות על הימים לעסוק בתורה, יוסיף  -דמוסיף 

ביום חמשה עשר באב צריך כל אחד מישראל  -משמעות העניין, לא נקבעה הלכה ברורה, כגון 
וד התורה וכו', כמו בכל ימים טובים, אולם נאמרה כאן הצעה מעשית מועילה להרבות בלימ

וחשובה לכל בעל נפש, תן לבך ועיניך, הימים מתקצרים, הלילות מתארכים, זהו הזמן הנכון 
 והראוי להרבות בלימוד התורה.

q 
ידועים אמרות צדיקים זי"ע אודות חמשה עשר באב, שמיום זה מתחיל ההכנה לימים 

ים הבעל"ט, מהם אמרו שבשמיים מתחילים להזיז את הכיסאות לקראת ראש השנה, יש הנורא
ךְ, 'מה' רומז למ"ה הימים מיום  אֵֹל מֵעִמָּ רָאֵל 'מָה' ה'אֱלקֶֹיךָ ש  ה יִש ְ תָּ שרמזו זאת בדברי הפסוק וְע 
זה עד ראש השנה, היו שאמרו שניתן כבר להתחיל באיחולים לשנה הבעל"ט, רמז לכך 'חמשה 

 שר באב' בגימטריא 'כתיבה וחתימה טובה'.ע

אומנם יש השומעים את כל אותם אמרות, וחלחלה אחזתם ולאו דווקא מאימת הדין, תחושת 
סלידה וריחוק אופפת אותם, מה לנו כעת בתוך ימי בין הזמנים להתחיל כבר עם הימים הנוראים, 

בפניהם שחודש תמוז ר"ת  נשאיר זאת לכשיגיע הזמן, בבחינת "דיה לצרה בשעתה", אם תאמר
 ז'מני ת'שובה מ'משמשים ו'באים, נראה בעיניהם כי ברצונך ליטול מהם את כל עולמם.

על כגון אלה נאמר, לא באנו לחייב אותך, אמנם אין כאן הלכה מעשית ברורה להתחיל בהכנה 
ך הזדמן לקראת הימים הקדושים הבעל"ט, אם אינך מעוניין בזה, לא רוצה! לא צריך! אלא שלפני

זמן מסוגל להתעוררות ולחיזוק ביראת שמים ובהכנה לקראת ימים נעלים ונשגבים, אם ברצונך 
 לדחות זאת למועד מאוחר יותר, לא באנו לכפות עליך.

לעומת זאת, החכם עיניו בראשו, לצבור ולאגור יראת שמים, להתחיל בהכנה ראויה לקראת 
 חודש אלול, כל אחד כמידת יכולתו והשגתו.

משה עשר באב חל בשבועות של פר' 'ואתחנן', 'עקב', בפרשות אלו מצבור עצום של אהבת ח
ה' ויראת שמיים, דבקות בה', מצוות קריאת שמע, מצוות תפילין, אשרי מי שנוטל ללבו ומוחו 

 למלא את נפשו רוחו ונשמתו באוצר של יראת שמיים הנובע מתקופה נעלית זו.
כידוע, זמן התפילה היא השעה המסוגלת בכוחה למלא את האדם ביראה ובאהבת השי"ת 
ודבקות בבורא ית"ש, כל זאת כמובן אם עומדים להתפלל בכובד ראש, בזהירות יתירה ושמירה 
מכל שיחה בטילה הנוגדת לחלוטין את יראת ה', מורא מקדש, כבוד ה' וכבוד התפילה, מיום זה 

 גוט יום טוב. -של יראת שמיים, נאחל בפה מלא מעומק הלב  נאגור אל לבינו אוצר
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